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PREFACIO A LA TRADUCCION

En la actualidad reconocemos ampliamente que muchas cues-
tiones sociales incluyen la naturaleza de la masculinidad, y las
identidades y practicas de los hombres. Por ejemplo, muchas
cuestiones relacionadas con la salud (desde las lesiones en la in-
dustria hasta la prevencién del sipa) incluyen el comportamien-
to que tienen los hombres derivado del género. En el mismo caso
se encuentran cuestiones de poblacién y fertilidad. Ciertas ver-
siones de la masculinidad se relacionan profundamente con la
violencia (tanto la organizada, en el caso de los ejércitos, como
la personal). Los hombres son piezas clave para conseguir la paz.
También hay cuestiones dificiles e importantes sobre la educa-
cién de los nifios.

En los tltimos veinte anos la investigacién sobre la masculi-
nidad y la conducta dependiente del género de los hombres ha
tenido un gran auge. El presente libro describe el crecimiento
de este tipo de conocimientos. Entre las conclusiones principales
podemos mencionar que existen multiples formas de masculi-
nidad. En muchas situaciones un modelo de masculinidad do-
mina, es el hegeménico sobre otros. Sin embargo, esto no hace
que los demas se desvanezcan. Las masculinidades son colecti-
vas, ademas de individuales. A menudo estan divididas vy son
contradictorias; ademas, cambian con el transcurso del tiempo.

La investigacién a este respecto es ahora un fenémeno mun-
dial. En Latinoamérica y en Espaiia se han hecho importantes
contribuciones al respecto.

Este libro proporciona una historia de las ideas que, en el Oc-
cidente moderno, se han desarrollado respecto al género de los
hombres y las masculinidades; construye un marco conceptual
para comprender la investigacion y las cuestiones practicas al
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Anticipemos las definiciones que apareceran en el capitulo 3 y
digamos que las masculinidades son configuraciones de la prac-
tica estructuradas por las relaciones de género. Son inherente-
mente histéricas, y se hacen y rehacen como un proceso politico
que afecta el equilibrio de intereses de la sociedad y la direccién
del cambio social.

Podemos obtener conocimientos sistematicos sobre estos ob-
jetos, pero dichos conocimientos no siguen el modelo de la cien-
cia positivista. Los estudios de una realidad politica ¢ histérica
trabajan necesariamente dentro de la categoria de lo posible;
comprenden el mundo que resulta de la accién social bajo la luz
de las posibilidades que no se han realizado, ademas de las que se
realizaron. Estos conocimientos se basan en una criticade lo real;
no son Unicamente reflexiones sobre lo que ocurris.

La ciencia social critica requiere de una ética que se funda-
mente empiricamente en las situaciones que se estudien. Nuestro
analisis se basa en la justicia social: la posibilidad objetiva de la
justicia en las relaciones de género, que algunas veces se consi-
gue y otras no. Dichos fundamentos no suponen que proponga-
mos la preferencia de un valor arbitrario ajeno al acto de conocer.
Mas bien, se trata de aceptar el caracter inherentemente politico
de nuestro conocimiento sobre la masculinidad, y hacerlo debe
considerarse una ventaja epistemolégica y no el motivo de mas
confusiones.’®

Esta es la manera en la cual podremos obtener una ciencia de
la masculinidad realmente significativa. Se trata de una parte
de la ciencia critica de las relaciones de género y de su trayectoria
en la historia. A su vez, esta iltima es parte de una mayor explo-
racién de las posibilidades humanas, y sus negaciones; y tanto
la ciencia social como la politica practica la requieren.

76 Mi argumento se basa en la “teoria critica” de la Escuela de Frankfurt; sin
embargo, quisiera enfatizar la importancia del conocimiento empirico en la cri-
tica. El conocimiento critico deberia ser mas cientifico que positivista, y no al
contrarie: mas respetuoso de los hechos, mas profundo en su exploracién de la
realidad social. En los estudios educativos se han desarrollado modelos muy
atiles: Giroux, 1983; Sullivan, 1984: Wexler, 1992.



CAPITULO 2
LOS CUERPOS DE LOS HOMBRES

LA VERDADERA MASCULINIDAD

Los argumentos que suponen que la masculinidad debe cambiar
conducen a menudo a un callején sin salida, no tanto por el po-
der de argumentaciones contrarias a la reforma, sino por laidea
de que los hombres no pueden cambiar, asi que intentar que cam-
bien es imitil y muchas veces peligroso. La cultura de masas nor-
malmente supone que detras del flujo y reflujo de la vida cotidiana
existe una masculinidad verdadera, fija. Por eso se repiten frases
como “hombres de verdad”, “hombres por naturaleza”, lo “mascu-
lino profundo”. Un amplio espectro de disciplinas, que incluye
al movimiento mitopoético masculino, al psicoanalisis jungia-
no, al fundamentalismo cristiano, la sociobiologia y la escuela
esencialista feminista, comparte esta opinién.

Casi siempre se supone que la verdadera masculinidad surge
de los cuerpos de los hombres -—que es inherente al cuerpo mas-
culino o que expresa algo sobre el mismo—, ya sea que el cuerpo
impulse y dirija la accién (por ejemplo, los hombre son mas agre-
sivos por naturaleza que las mujeres; la violacién es el resultado
de la lujuria incontrolable o de cierto instinto violento), o que la
limite (por ejemplo, los hombres no se ocupan por naturaleza
del cuidado infantil; la homosexualidad no es natural y, por lo
tanto, se confina a una minoria perversa).

Estas creencias son parte estratégica de la ideologia moderna
del género, por lo menos en el mundo de habla inglesa. Esa es la
razén por la cual la primera tarea del analisis social es compren-
der los cuerpos de los hombres y su relacién con la masculindad.

En las ultimas décadas, la discusion sobre el tema se ha con-
centrado en dos escuelas opuestas. Para la primera, que basica-
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mente traduce la ideologia dominante al lenguaje de las cien-
cias biol6gicas, el cuerpo es una maquina natural que produce
la diferencia debida al género —a través de la programacién ge-
nética, las diferencias hormonales o la diferencia en los roles de
los sexos durante la reproduccién—. Para la segunda, que ha em-
papado las humanidades y las ciencias sociales, el cuerpo es una
superficie 0 un paisaje mas o menos neutral sobre el cual se im-
prime el simbolismo social. Al interpretar estos argumentos co-
mo una nueva version de la polémica tradicional entre lo natural
y lo que se aprende, otras voces han propuesto un arreglo salo-
ménico: la influencia biolégica y la social se combinan para pro-
ducir las diferencias en €] comportamiento debidas al género.

En este capitulo intentaré demostrar que los tres puntos de
vista estan equivocados. Es posible llegar a comprender mejorla
relacién entre los cuerpos de los hombres yla masculinidad, pero
sin utilizar sélo la argumentacién abstracta. Por lo tanto, intro-
duciré, un poco fuera de lugar, cierta evidencia tomada de los es-
tudios de historias de vidas que presentaré con mas detalle en la
segunda parte del libro.

MAQUINA, PAISAJE Y COMPROMISO

Desde que la capacidad de la religién para justificar la ideologfa
ligada al género se colapsé, se intenté llenar con la biologia el
vacio que quedd. La necesidad de dicha justificacién puede me-
dirse a partir del enorme interés de los medios masivos de co-
municacién conservadores en historias sobre descubrimientos
cientificos relacionados con las supuestas diferencias sexuales.
Mi historia favorita es la que se refiere a que la dificultad que
tienen las mujeres para estacionar sus coches se debe a las dife-
rencias sexuales en la funcién cerebral. (Para empezar, ni siquie-
ra se puede comprobar realmente que el estacionarse dependa
de una diferencia sexual.)

La especulacién sobre la masculinidad y la feminidad es funda-
mental para la sociobiologia, esto es, la disciplina que, durante
los anos setenta, tomo fuerza para explicar evolutivamente la so-
ciedad humana. Como un ejemplo de este tipo de trabajos, men-
cionaré a Lionel Tiger, con su Men in Groups (Hombres en grupos),
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en donde se ofrecia una teoria de la masculinidad reducida com-
pletamente a lo biolégico y basada en la idea de que descende-
mos de una especie cazadora. Una de las frases de Tiger ha sido
acunada por la terminologia popular: “vinculos masculinos”.

Segun estas teorias, los cuerpos de los hombres son los por-
tadores de cierta masculinidad natural producida por las pre-
siones evolutivas ejercidas sobre la humanidad. Con nuestros
genes masculinos heredamos la agresividad, la vida familiar, la
necesidad de competir, el poder politico, las jerarquias, la terri-
torialidad, la promiscuidad y la formacién de clubes masculi-
nos. Esta lista varia segan quién hace la investigacién, pero la
idea es Ja misma. Segiin Edward Wilson, decano de la sociobio-
logia, “la cultura amplifica las diferencias fisicas y de caracter
entre los hombres y las mujeres y las transforma en dominacion
universal masculina”. De manera mas especifica, otras investiga-
ciones sostienen que el orden social actual se deriva del sistema
endocrino: por ejemplo, el patriarcado se basa en cierta “venta-
ja agresiva”, producida por las hormonas, que los hombres tie-
nen sobre las mujeres.”!

La teoria endocrinolégica de la masculinidad, como la del sexo
cerebral, también permeo el sentido comun de los periédicos.
Por ejemplo, consideremos el principio de un articulo periodis-
tico reciente sobre la seguridad al esquiar en la nieve:

El coctel que ocasiona mas alucinaciones y que hace gue quien lo
consuma pierda totalmente la nocién de riesgo no es un zombie, un
harver wallbanger, ni el tremendo singapore sling. Se trata de una
mezcla explosiva de testosterona y adrenalina que es lanzada a cho-
7o a las arterias de los adolescentes y los jévenes. Esta es la razén
por lacual mas del 95% de las lesiones que ocurren entre quienes es-
quian en la nieve se presenta en hombres jévenes menores a 30
afios; la edad promedio de los lesionados es de 21.2

La explicacion de la masculinidad natural construida por la
sociobiologfa es ficticia casi totalmente. Supone grandes dife-

! Para la primera investigacion de la sociobiologia, véase Tiger, 1969, Tiger
y Fox, 1971 (sobre los clubes de hombres); para una investigacién posterior,
Wilson, 1978. Goldberg, 1993, es defensor acérrimo de las hormonas.

2 San Francisco Chronicle, 3 de febrero de 1994,
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rencias entre el caracter y el comportamiento de los hombres v
las mujeres. Como ya apunté en el capitulo 1, se ha realizado
mucha investigacion al respecto. .o normal es concluir que las
diferencias de intelecto, caracter y rasgos personales entre los
sexos no son cuantificables. En los casos en los que hay diferen-
cias, son muy pocas comparadas con las variaciones que se dan
entre individuos del mismo sexo, y muy pocas también compa-
radas con las diferencias en la forma en la cual se colocan so-
cialmente tanto los hombres como las mujeres. La tesis de la
masculinidad natural supone que existe una fuerte determina-
cién biolégica en la manera en la cual se dan las diferencias de
grupo en los comportamientos sociales complejos (como la for-
macién de familias y ejércitos). No hay ninguna evidencia de
que una determinacion de este tipo exista. Hay pocos datos que
sostengan incluso la idea de que existe una débil determinacién
biolégica en las diferencias de grupo ligadas a comportamientos
individuales simples. Ahora bien, la evidencia de la diversidad
de género, historica e intercultural, es aplastante. Por ejemplo,
existen culturas y situaciones histdricas en las que la violacién
no ocurre o es muy rara; en donde el comportamiento homose-
xual es una practica mayoritaria {(en un momento dado del ciclo
vital); en donde las madres no tienen todo el peso del cuidado
infantil (los ancianos, otros nifios o gente del servicio realizan el
wirabajo); y en donde los hombres no son, normalmente, agre-
sivos.

Fl poder de la determinacién biolégica no reside en la eviden-
cia, ya que estudios cuidadosos de esta tiltima, como el de Theo-
dore Kemper, Social Structure and Testosterone (La estructura
social y la testosterona), muestran como no es posible sostener la
existencia de la determinacién unilateral biolégica sobre lo social;
la situacién es mucho mas compleja. Como Kempler conciuye
contundentemente: “Cuando las ideologias racistas y sexistas
confirman ciertos érdenes sociales jerarquicos basandose en la
biologia, resulta que la biologia es generalmente falsa.”?

Enrealidad, el poder de esta perspectiva reside en la metdfora
del cuerpo como una maquina. El cuerpo “funciona” y “opera”.

¥ Kemper, 1990, p. 221. Para una critica excelente a la légica de los argu-
mentos sociobiolégicos, véase Rose, Kamin y Lewontin, 1984, cap. 6.
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La investigacion descubre “mecanismos” biolégicos en el com-
portamiento. Los cerebros estan “armados” para producir la
masculinidad”; los hombres se encuentran “programados” gené-
ticamente para dominar; la agresividad es nuestro “biograma”.
Tanto los textos académicos como los periodisticos utilizan am-
pliamente estas metaforas. Por ejemplo, pocos lectores estadou-
nidenses del articulo citado sobre €l esqui en nieve pasaran por
alto la metafora del motor de chorro que se ha mezclado con la
metafora del coctel. Con ella, las exéticas lesiones de los esquia-
dores se asociaran a los casos familiares de accidentes automo-
vilfsticos ocasionados por los inquietos jévenes —que, a su vez,
normalmente se explican biolégicamente.

Las metaforas, al establecerse, desplazan la discusién y con-
forman la manera en la cual se considera o lee la evidencia. Esto
es lo que ha ocurrido con la metafora del mecanismo biolégico,
que puede encontrarse hasta en investigaciones cuidadosas y
bien documentadas (lo cual no podemos decir de la mayoria de
las investigaciones sociobioldgicas). Como ejemplo considera-
mos el estudio, ampliamente discutido, de Julianne Imperato-
McGinley y sus colegas. Una extrana deficiencia en cierta enzima
ocasion6 gque en dos poblados de la Republica Dominicana se
presentaran dieciocho casos en los cuales pequerios que genéti-
camente eran hombres tuvieran genitales que parecian femeni-
nos; en consecuencia, se les educé como si fueran nifias. Se trata
de una situacion analoga a las que describié Stoller en Estados
Unidos acerca de la primera parte de las vidas de transexuales;
su argumento era que existia cierta “identidad nuclear de géne-
ro” femenina. En los casos dominicanos, la situacién cambié al
llegar la pubertad, ya que los niveles normales de testosterona
masculinizaron fisicamente a los adolescentes. Los autores re-
portaron que diecisiete de los dieciocho individuos cambiaron a
una “identidad de género” masculina y dieciséis a un “rol de gé-
nero” masculino. Para ellos esto constituy6 una prueba de que
los mecanismos fisiolégicos podian sobrepasar al condiciona-
miento social.*

Si examinamos el estudio con cuidado concluiremos algo
muy distinto. McGinley y sus colegas describen una sociedad

+ Imperato-McGinley, ez al., 1979,
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en la cual la divisién del trabajo se encuentra ligada con fuerza
al género y con una oposicion entre lo masculino y femenino
marcada culturalmente —en ambos casos se trata de hechos so-
ciales—. Rastrearon el hecho de que tanto los nifios como sus
padres reconocieron poco a poco que se habfa cometido un error
en la asignacién de género. El error se corrigié socialmente. Los
cambios corporales de la pubertad dispararon un poderoso pro-
ceso social de reevaluacién y reasignacion. Lo que la investiga-
cién refuta no es tanto la explicacién social de género sino la tesis
especifica de que la identidad nuclear de género formada en la
primera infancia siempre tiene prioridad frente al desarrollo so-
cial posterior.

Fl estudio en Republica Dominicana, sin quererlo, muestra
algo mas. Se observé que, desde que las investigaciones médi-
cas llegaron a la comunidad, la deficiencia en la S-alfa-reducta-
sa se identifica desde el nacimiento y los nifios que la padecen
son educados como hombres. En consecuencia, la medicina nor-
malizé al género: su objetivo fue asegurar que los hombres adul-
tos tuvieran infancias masculinas y se preservara una dicotomia
de género consistente. Irénicamente, el trabajo que realizé Stoller
con los transexuales estadounidenses hace lo mismo. La cirugia
de reasignacion de género (que en la actualidad es un procedi-
miento de rutina, aunque no es muy comuin) elimina lo inconsis-
tente que es tener una presencia social femenina junto a genitales
masculinos. La practica médica ordena los cuerpos segiin cier-
ta ideologia social ligada a la dicotomia de género.

El analisis semiodtico del género predice los mismos resultados.
Las aproximaciones que suponen que los cuerpos de las muje-
res son el objeto del simbolismo social florecieron en el punto
de contacto entre los estudios culturales y el feminismo. Es po-
sible encontrar cientos de estudios sobre las imégenes femeni-
nas y la produccién de la feminidad en peliculas, fotografias y
otras artes visuales. Mas cercanos a la practica cotidiana, los
trabajos feministas sobre la moda y la belleza, entre los cuales
mencionaremos Adorned in Drearms (Adomadas en suefios), de
Elizabeth Wilson, y Beauty Secrets (Secretos de belleza), de Wendy
Chapkis, rastrean los complejos y poderosos sistemas de image-
nes que determinan qué cuerpos son bellos o feos, delgados o
gordos. Dichas imagenes crean series completas de necesidades
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relacionadas con el cuerpo: dietas, cosméticos, ropa de moda,
programas para adelgazar y muchos otros.

Este tipo de investigaciones se sostienen, y a veces surgen, de
la influencia del postestructuralismo en la teoria social. El anali-
sis de Michel Foucault al “ordenamiento” de los cuerpos es el co-
rolario de su explicacion de la producciéon de verdad dentro de
los discursos; los cuerpos se vuelven el objeto de las nuevas dis-
ciplinas y las nuevas tecnologias del poder los van controlando
poco a poco. La sociologfa del cuerpo desarrollada por Bryan
Turner sigue el mismo rumbo, aunque a niveles mas materiales.
Al observar que los “cuerpos son objetos sobre los cuales trabaja-
mos —comiendo, durmiendo, limpiando, haciendo dietas o ejer-
cicio—", Turner propone la idea de las “practicas corporales”,
tanto individuales como colectivas, que incluyen la variedad de
formas en las cuales el trabajo social se relaciona con el cuerpo.

Estas practicas pueden elaborarse institucionalmente a gran
escala, como lo demuestra la sociologia del deporte, que tam-
bién lo conecta a la produccién del género. Nancy Theberge, en
“Reflections on the body in the sociology of sport” (“Reflexiones
sobre el cuerpo en la sociologia del deporte”), muestra de mane-
ra convincente c6mo los diferentes regimenes de ejercicio para
hombres y mujeres, las practicas disciplinarias que se enseiian
y que constituyen el deporte, se disefian para producir cuerpos
ligados al género. Sila disciplina social no puede producir cuer-
pos que se adecuen a la nocién de género especifica, entonces el
bisturi si podra hacerlo. La cirugia plastica ofrece ya una extra-
ordinaria gama de formas que producen cuerpos socialmente
mas deseables: desde los conocidos trabajos en el rostro ylos im-
plantes de senos, hasta la mas novedosa liposuccién, alteracién
de estatura, etc. Como lo demuestran Diana Dull y Candace West
en sus entrevistas a quienes practican la cirugia plastica y quie-
nes se someten a ella en Estados Unidos, la practica se supone
normal en una mujer, mas no en un hombre. Sin embargo, la tec-
nologia se extiende hasta la produccién quirirgica de masculini-
dad, con implantes de penes, tanto inflables como rigidos, entre
otros eiemplos.>

5 Para ejemplos recientes de la semi6tica visual feminista, véase Feminist
Review, 1994, nim. 46. Para moda y belleza, Wilson, 1987; Chapkis, 1986. Para
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A pesar de que la mayor parte de la semiética del género se
ha centrado en la feminidad, algunas veces la aproximaciéon se ha
extendido para incluir la masculinidad. Anthony Easthope, en
What a Man's Gotta Do (Lo gque un howmbre tiene que hacer), in-
vestiga estas cuestiones y demuestra con facilidad la forma en la
cual los cuerpos de los hombres quedan definidos como mascu-
linos por las iméagenes producidas por los comerciales, las pelicu-
las y los noticieros. Algunos estudios que se centran en cuestiones
més especificas, entre los cuales el mas destacado es el de Susan
Jeffords, lamado The Remasculinization of America (La remascu-
linizacion de Estados Unidos), rastrean la reconstitucion y cele-
bracién de la masculinidad en peliculas y novelas sobre la guerra
de Vietnam después de la derrota estadounidense. Ultimamen-
te también se han desarrollado ciertos estudios que se centran en
la ambigiiedad de género. El recuento enciclopédico que Mar-
jorie Garber hace del travestismo en peliculas, obras literarias y
dramaticas, lamado Vested Interests (El interés en el travestis-
10), se aproxima a la teoria semié6tica del género, yla lleva al li-
mite cuando sefiala que el desajuste entre el cuerpo y la ropa se
convierte en la metafora de una realidad.®

Las aproximaciones del construccionismo social al género y
la sexualidad, apuntaladas por un acercamiento semidético al
cuerpo, son antitesis casi completas a la sociobiologia. En vez
de que los arreglos sociales sean resuliado del cuerpo-maquina,
el cuerpo se constituye en un campo en el cual la determinacién
social hace estragos. Este punto de vista tambiép utiliza meta-
foras, tomadas ahora del campo artistico y no del de la ingenie-
ria: el cuerpo es un lienzo listo para pintarse, una superficie para
grabar, un paisaje para delinear.

Este tltimo punto de vista —aunque ha sido muy productivo—
tiene un gran problema. Cuando se enfatiza tanto el significante,
el significado parece desvanecerse. El problema es particular-

-mente sorprendente en lo que respecta a la actividad corporal
por excelencia: el sexo. Los trabajos derivados del construccio-
nismo social fueron mejores que los de la sexologia positivista

teorfas de la regulacién, Foucault, 1977, Turner, 1984. Para ef deporte, Theberge,
1991; para cirugia reconstructiva y género, Dull y West, 1991; Tiefer, 1986.
¢ Easthope, 1986; Jeffords, 1989; Garber, 1992.
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de Kinsey y Master y Johnson, pero descorporalizaron al sexo.
Como Carole Vance sugiere,

cuando la teoria de la construccién social asegura que los actos se-
xuales, las identidades y hasta el deseo se ven mediados por factores
culturales e histéricos, el objeto de estudic —la sexualidad— pare-
ce desvanecerse y amenaza con desaparecer.”

Algo parecido le ocurre al género cuando se le convierte Gni-
camente en una posicion del sujeto en el discurso, el lugar desde
el cual se habla; cuando se le considera, sobre todo, como una
representacién; o cuando las contradicciones que aparecen en
las vidas, ligadas al género, se convierten en “un producto de las
metaforas”. Como Rosemary Pringle sugiere en “Absolute sex?”
(“¢Sexo absoluto?”), que es una revision reciente de las relaciones
entre la sexualidad y el género, resulta tan discutible una apro-
ximacion cultural o semidtica del género como una visién biolé-
gicamente reduccionista.? La superficie sobre la cual se inscriben
los significados culturales no es completamente lisa ni se man-
tiene fija.

Lo cuerpos, en su caracter de cuerpos, son importantes. En-
vejecen, se enferman, disfrutan, se reproducen, dan a luz. Tanto
la experiencia como la practica poseen una dimensién irreduc-
tiblemente corporal; es imposible no considérar el sudor, por
ejemplo. En este punto podemos incluso aprender algo de la bi-
bliografia sobre los roles sexuales. Una de las pocas cosas apre-
miantes que resultaron de la bibliografia del rol masculino y de
los libros que tenian como tema a los hombres fue la cataloga-
cién de los problemas a los cuales se enfrentan los cuerpos de
los hombres: desde la impotencia y el envejecimiento hasta los
peligros a la salud relacionados con el trabajo que realizaban,
las lesiones violentas, la pérdida del orgullo deportivo yla muer-
te prematura. Peligro: el rol sexual masculino puede resultar da-
Aiino para la salud.?

7 Vance, 1989, p. 21.

& Pringle, 1992.

¢ Harrison, 1978. Para el ejemplo mas reciente sobre esta preocupacion que
aparece en la literatura sobre los hombres, véase Farrell, 1993, cap. 4-7.
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¢Es entonces posible encontrar un punto medio que incluya
tanto lo biolégico como lo cultural en un modelo compuesto del
género? En esencia, ésta es la férmula que siguié6 la teoria de los
roles sexuales cuando, como mostramos en el capitulo 1, se afa-
dieron argumentos sociales a la dicotomifa biolégica. Las ar-
gumentaciones més moderadas de la sociobiologia a menudo
aceptan la elaboracién cultural del imperativo biolégico. En los
ochenta, Alice Rossi, una de las feministas pioneras en la socio-
logia, toma una posicién muy similar:

La diferenciacién de género no es s6lo una funcién de la socializa-
cién, la produccién capitalista o el patriarcado. Se fundamenta en
un dimorfismo sexual que se deriva del propésito fundamental de la
reproduccién de la especie.!?

La consecuencia inmediata es que la masculinidad es la ela-
boracién social de la funcién biolégica de la paternidad.

Si consideramos que tanto el determinismo biolégico como
el social estan equivocados, no seria muy l6gico esperar que una
combinacién de ambos puntos de vista fuese adecuada. Exis-
ten razones para suponer que estos dos “niveles de analisis” no
pueden sumarse de manera satisfactoria porque no se miden de
igual manera. A la biologia siempre se le considera como mds
real, la parte mds basica de la dicotomia; incluso la socidloga
Rossi se refiere a que el proceso social se “fundamenta” en el di-
morfismo sexual y el propésito reproductivo tiene el caracter de
“fundamental”. La sociobiologia siempre da por sentado lo an-
terior. (Yo sostengo que estas metaforas expresan una idea com-
pletamente errénea de la relacién entre la historia yla evolucién
orgénica.)

Tampoco el patrén de diferencia en ambos niveles se corres-
ponde —aunque lo anterior se asume constantemente e incluso
algunas veces se hace explicito en proposiciones sobre “el dimor-
fismo sexual del comportamiento”—. Es cierto que los procesos
sociales pueden extenderse hasta incluir diferencias corporales
(el brassiere con relleno, las diferentes cubiertas para el pene).
También pueden distorsionar, contradecir, complicar; negar, mi-

19 Rossi, 1985, p. 161.
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nimizar o modificar la diferencia corporal. Los procesos sociales
pueden definir a un género (la moda “unisex”, trabajos neutra-
les respecto al género), a dos géneros (Hollywood), tres (muchas
culturas indfgenas estadounidenses), cuatro (la cultura urbana
europea a partir de que los homosexuales comenzaron a identi-
ficarse como grupo especifico, después del siglo xvin) o a un es-
pectro amplio de fragmentos, variaciones y trayectorias. Los
procesos sociales han reformulado nuestra misma percepcién
de los cuerpos sexuados, como lo demuestra Thomas Laqueur
en su extraordinaria historia de la transicién del pensamiento
médico y popular desde un modelo de un solo sexo hasta un mo-
delo que supone dos sexos.!!

No importa cé6mo lo veamos, el compromiso entre el deter-
minismo biolégico y el social no puede ser la base de una expli-
cacién del género. Sin embargo, tampoco podemos ignorar el
radical caracter cultural del concepto de género ni la presencia
corporal. Al parecer nuestra aproximacién tiene que partir de
otras formas de pensar.

LA IMPOSIBILIDAD DE ESCAPAR DEL CUERPO

El replanteamiento-debe comenzar aceptando que, por lo menos
en nuestra cultura, el sentido fisico del ser hombre y del ser mu-
jer es central para la interpretacion cultural del género. El géne-
ro masculino es (entre otras cosas) un forma de sentir en la piel,
ciertas formas y tensiones musculares, ciertas posturas y for-
mas de moverse, ciertas posibilidades en el sexo. La experiencia
corporal es a menudo central en la memoria de nuestras propias
vidas y, en consecuencia, en nuestra comprensién de quiénes
somos y de qué somos. A continuacién presento un ejemplo, to-
mado de una entrevista de historia de vida en la cual la sexuali-
dad ocupa un lugar central.

I Para informacién sobre la multiplicidad de géneros, véase Williams,
1986; Trumbach, 1991, Para la historia de las percepciones cientificas del sexo,
véase Laqueur, 1990.
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Hugh Trelawney es un periodista heterosexual, de unos treinta afios,
que recuerda su primera experiencia sexual a los catorce aiios. De
forma poco usual, Hugh sostiene que tuvo relaciones sexuales con
alguien mds antes de masturbarse. El recuerdo, bastante adorna-
do, ocurre en una semana mdgica, con olas perfectas, la primera
bebida enn un hotel y el “comienzo de mi vida”, dice Hugh:

La muchacha tenia dieciocho avios v era de la playa Maroubra. No
puedo explicarme por qué se metié conmigo. Tul vez era un poco retra-
sada emocional sino es que intelectualbmente hablando. Supongo que
en realidad sélo le importaban las apariencias. Es que yo era el tipico
chavo que surfeaba y tenia el pelo largo. Recuerdo que me cologué so-
bre ella v que no sabla dénde ponérsela. Sélo pensaba gue todavia fai-
taba mucho... cuando por fin pude metérsela no entré totalmente y
pensé que no era suficiente. Entonces ella debe haber movido un poco
su pierna y mi verga entro y ahora si... Después de unos cinco o seis
jalones me vine y senif algo maravilloso porgiie pensé gie me iba a
morir... Durante toda esa semana la imagen que tenia de m{ mismo
cambio. Esperaba —en realidad no sé qué es lo qute esperaba— gue me
saliera mds vello piibico, o que mi verga creciera. Toda la semana es-
tuve asi. Yu estaba listo para lo que viniera.

E ]

Se trata de un relato familiar que cuenta el advenimiento se-
xual. Cada detalle del mismo muestra las intrincadas relaciones
que existen entre el cuerpo y el proceso social. La seleccién y
la excitacion, segun la reconstruccién de Hugh, son sociales (la
muchacha en la playa, el muchacho que surfeaba). El desempe-
fio requerido es fisico, “metérsela”. El joven Hugh no tiene ni el
conocimiento ni las habilidades requeridas, aunque estas vlti-
mas mejoren al inleractuar con la respuesta del cuerpo de su
pareja (“ella debe haber movido un poco su pierna”). El mismo
sentimiento fisico del climax se convierte en una interpretacién
(“pensé que me iba a morir”) y dispara una secuencia simbdélica
comiin —muerte, renacimiento, crecimiento nuevo—. De forma
contraria, la transicion social que Hugh completé al entrar a la se-
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xualidad aduita, se traduce inmediatamente en fantasias corpo-
rales (“mas vello pubico”, “que mi verga creciera”).

Al bromear, Hugh utiliza la metonimia que supone que el pene
representa la masculinidad —fundamento del miedo a la cas-
tracién y la teoria psicoanalitica clasica de la masculinidad que
discutimos en el capitulo 1—, sin embargo, sus recuerdos tam-
bién van mas alla. Su primer intercambio sexual se localizaenun
contexto deportivo: la semana de olas perfectas y cultura del sur-
fing. En tiempos recientes, el deporte se ha convertido en lo que
define principalmente la masculinidad dentro de la cultura de
masas. El deporte proporciona un escaparate continuo de cuer-
pos de hombres en movimiento. Reglas elaboradas y cuidadosa-
mente revisadas hacen que dichos cuerpos compitan entre sf. En
estas competencias cierta combinacion de mayor fuerza (deriva-
da del tamano, la condicién fisica, el trabajo en equipo) y mayor
habilidad (derivada de la planeacion, la practica y la intuicién)
permitira que alguien sea el ganador.!?

La corporalizacién de la masculinidad en el deporte incluye
patrones completos de desarrollo y uso del cuerpo, no sélo de al-
gun 6rgano. Es evidente que dichos patrones requieren habili-
dades especfificas, por ejemplo, el lanzamiento de un “googly” en
cricket —esto es, una bola que se lanza, con un movimiento espe-
cial de pierna, desde detras de la mano, manteniendo el codo sin
doblar— debe ser uno de los movimientos fisicos mas exoticos del
amplio repertorio humano. A los jugadores que sélo pueden ha-
cer un tipo de movimiento se les considera extrafos (freaks). El
deporte competitivo admira el desempeiio integrado de todo el
cuerpo, la capacidad de hacer varias actividades maravillosamen-
te bien —consideremos figuras como Babe Ruth en el béisbol,
Garfield Sobers en el cricket o Muhammad Ali en el boxeo.

La organizacién institucional del deporte fija relaciones so-
ciales definidas: la competencia y las jerarquias entre los hom-
bres, la exclusién o dominacién de las mujeres. Estas relaciones
sociales de género se realizan y simbolizan en los desempenos
corporales. Asi, la destreza deportiva masculina se convierte en

12 El deporte como espectaculo masivo utiliza especificamente los cuerpos
de los hombres, ya que los medios de comunicacién marginan el deporte feme-
nil: Duncan, et al., 1990. Mj argumentacion se deriva de la investigacién reunida
en Messner y Sabo, 1990.
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argumento de posiciones contrarias al feminismo y funciona co-
mo la prueba simbélica de la superioridad y el derecho a gober-
nar de los hombres.

Ademas, los desempenios corporales deben su existencia a di-
chas estructuras. Correr, lanzar, saltar o pegar de acuerdo con
estandares externos a estas estructuras no son considerados de-
porte. El desempenio es simbélico y cinético, social y corporal al
mismo tiempo, y cada uno de estos aspectos depende de los otros.

La constitucién de la masculinidad a través del desempeiio
corporal determina que el género sea vulnerable cuando el de-
sempeiio no puede sostenerse —por ejemplo, como resultado de
alguna discapacidad fisica—. Thomas Gerschich y Adam Miller
realizaron un estudio pequerio pero muy interesante en hombres
estadounidenses que se enfrentaban a situaciones como las an-
teriores, producto de accidentes o enfermedades que los inca-
pacitaron. La investigacién identificé tres tipos de respuesta: en
la primera, los esfuerzos se duplican para alcanzar los estanda-
res hegemoénicos, sobreponerse a la dificultad fisica —por ejem-
plo, encontrando pruebas de que la potencia sexual es continua,
al tratar de agotar a la pareja—. Otra respuesta reformula la de-
finicién de masculinidad al acercarla a la masculinidad que es
entonces posible; dando gran importancia al mismo tiempo a
aspectos masculinos como la independencia y el control. La ter-
cera respuesta es rechazar la masculinidad hegeménica como un
paquete completo —se critican los estereotipos fisicos y se tien-
de hacia una politica contrasexista, proyecto del tipo de los que
exploraremos en el capitulo 5-—. En conclusién, es posible cons-
truir una amplia gama de respuestas ante el debilitamiento del
sentido corporal de la masculinidad. Lo que ninguno de estos
hombres puede hacer es ignorarlo.!3 '

Tampoco pueden hacerlo los obreros cuya vulnerabilidad se
desprende de la misma situacién que les permite definir la mascu-
linidad gracias al trabajo. El trabajo manual pesado exige fuerza,
resistencia, cierto grado de insensibilidad y rudeza, de solidaridad
con un grupo. El énfasis de la masculinidad del trabajo industrial
es tanto una manera de supervivencia dentro de las relaciones

13 Gerschick y Miller, 1993.



LOS CUERPOS DE LOS HOMBRES 87

de clase explotadoras como una forma de reforzar la superiori-
dad sobre las mujeres.

Este énfasis refleja cierta realidad econémica. Mike Donald-
son, al reunir documentos sobre el trabajo en las fabricas, mues-
tra c6mo la capacidad corporal de Jos obreros constitiye un activo
econdmico, con el que participan en el mercado laboral. Sin em-
bargo, dicho activo cambia. El trabajo en las fabricas, dirigido por
el régimen de utilidades, utiliza los cuerpos de los obreros, ba-
sandose en el cansancio, las lesiones y el desgaste y la fractura
mecanicos. La disminucién de la fuerza, que supondria salarios
mas bajos o la pérdida misma del trabajo, puede disimularse con
el desarrolio de ciertas habilidades —hasta cierto punto—. “Es
precisamente en esa fase cuando los dfas laborales de ese hom-
bre —a menos que tenga mucha suerte— se habran terminado”.

Por lo tanto, la combinacién de la fuerza y la habilidad cam-
bia. Cuando el trabajo se ve alterado por la falta de habilidades
y la causalidad, los hombres de la clase obrera se van definien-
do cada vez mas a partir inicamente de su fuerza fisica. Cuando
la exclusién debida a la clase social se combina con el racismo,
como en Sudafrica durante el apartheid, el proceso se vuelve muy
virulento. (La economia del apartheid literalmente “reservaba” los
trabajos de mano de obra calificada para los blancos y obligaba
ala mano de obra negra a trabajar en labores de escala masiva.)
Los hombres de la clase media, por su parte, se definen constan-
temente como quienes constituyen la mano de obra calificada.
Esta definicién se sostiene en un cambio histérico profundo de
los mercados laborales, el crecimiento de la importancia de las
cartas credenciales, relacionado con un sistema de educacién
superior que selecciona y promueve segun la clase social.'*

Este proceso de clase altera la conexién comun entre la mascu-
linidad y la maquinaria. La nueva tecnologia en computacién
requiere trabajos sedentarios de oficina, clasificados original-
mente como trabajos de mujeres {(operadoras de teclados). Sin
embargo, el mercado de las computadoras personales vuelve a

__definir a este tipo de labores como un ambito de competencia y
poder —masculine y técnico, pero no obrero—. Estos nuevos con-

4 Donaldson, 1991, p. 18. En lo relacionado con Sudafrica, véase Nattrass,
1992; sobre “clase nueva” y educacion, Gouldner, 1979.
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tenidos se promueven a través de los textos y graficas de las revis-
tas de computacién, de los anuncios de los productores que enfa-
tizan el “poder” (recordemos que Apple llamé a su computadora
mévil “PowerBook”, en donde “power” en inglés es “poder”) y
en la cada vez més poderosa industria de los juegos violentos de
computadora. Los cuerpos de los hombres de clase media, sepa-
rados de la fuerza fisica por la vieja divisién de clase, encuentran
que su destreza se amplifica espectacularmente en los sisternas
hombre/maquina (el lenguaje ligado al género es muy apropia-
do) de la cibernética moderna.

Concluiré diciendo que es imposible olvidarse del cuerpo al
construir la masculinidad; sin embargo, esto no quiere decir que
sea algo fijo. El proceso corporal, al insertarse en los procesos
sociales, se vuelve parte de la historia (tanto personal como co-
lectiva) y un posible objeto de la politica. Sin embargo, esto no
nos lleva de regreso a la idea de los cuerpos como parte del pai-
saje. Varias de sus formas se obstinan en relacionarse con el sim-
bolismo y el control sociales. Eso es lo que trataré a continuacién.

LAS COMPLEJIDADES DEL FANGO Y LA SANGRE

El maravilloso poema “Bizancio”, de W. B. Yeats, immagina un pa-
jaro mecanico dorado, simbolo del artificio de una civilizacién
que decae, y desdenia “todas las complejidades del fango y la san-
gre”. Imagenes de lo lejano y la abstraccién se contrastan con
“meras complejidades. La furia y el fango de los humores hu-
manos”.!5 La palabra “meras” es irénica. Precisamente es la plu-
ralidad y obstinacién de los cuerpos lo que refuerzala ironfa de
Yeats.

La filosofia y la teorfa social a menudo se refieren a “el cuer-
po”. Sin embargo, los cuerpos es un plural (unos 5.4 cientos de
millones en 1994) y éstos son muy diversos. Existen cuerpos gran-
des y pequenos; cuerpos siempre manchados con grasa y tierra,
cuerpos jorobados por haber estado muchas horas frente a un
escritorio y otros cuerpos con manos inmaculadas y bien cuida-
das. Cada uno de estos cuerpos tiene una trayectoria en el tiem-

15 “Byzantium”, en Yeats, 1950, pp. 280-281.



LOS CUERPOS DE LOS HOMBRES 89

po; cada uno cambia al crecer y envejecer. Ademas, los procesos
sociales que los engloban y sostienen también cambian.

Lo que es verdad sobre “los cuerpos” en general, también pue-
de aplicarse a los cuerpos de los hombres. En primer lugar, son
diversos yse hacen todavia més al crecery envejecer. En un ensayo
anterior sobre los “cuerpos de los hombres” escribi poéticamen-
te cémo la masculinidad corporal se centraba en la combinacién
de fuerza y habilidad simbolizadas en el deporte; mencioné que:

Ser un hombre adulto es ocupar un espacio, tener una presencia en
el mundo. Al caminar por la calle, estiro mis hombros y me compa-
ro con otros hombres. Al encontrarme una noche con un grupo de
jovenes punk me pregunto si me veré lo suficientemente imponen-
te. En una manifestacién, me comparo con los policias intentando
ver si soy mas alto y mas fuerte, por si llegamos a un enfrentamien-
to —lo que realmente es una consideracion ridicula si tomamos en
cuenta la técnicas actuales de control de masas, sin embargo, se tra-
ta de una reaccién automatica. !¢

Esto lo escribi hace diez aftos. Ahora, cuando casi llego a los
cincuenta, el cuerpo involucrado es un poco mas calvo, bastan-
te mas inclinado, ocupa mucho menos espacio y es mucho mas
dificil que se encuentre en la calle en situaciones como la des-
crita en la cita.

Los cuerpos de los hombres no son unicamente diversos y
cambiantes, sino que pueden ser muy obstinados. Se les propo-
nen formas de participacion en la vida social, y a menudo las re-
chazan. A continuacién presento dos ejemplos tomados de las
entrevistas realizadas para conocer historias de vida.

Xk K

Hugh Trelawney, cuya iniciacion sexual ya citamos, emprendio
un camino como estudiante que nos es muy familiar. Estaba de-
cidido a convertirse en una “leyenda”, ast que se convirtié en “el
animal del ario” de su universidad, envuelto en el alcohol, las dro-
gas y el sexo. Algunos asios después, cuando trabajaba como maes-

'6 Connell, 1983, p. 19.
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tro de escuela, era casi un alcoholico y se encontraba seriamente
enfermo. Abandoné su trabajo, se provocd una crisis emocional
inducida por las drogas y terminé en una unidad de desintoxica-
cién. El golpe a su orgullo no era solo corporal, sino también in-
volucraba una humillacion social: “Esto no puede estar pasando.
Soy un futbolista de primer nivel”.

% * %

Tip Sothern, con una posicion de mayor ventaja de clase, festeja-
ba atin mds. Su grupo de amigos de la escuela privada a la gue
asistia se lamaba “La patrulla de la enfermedad”, se vestia de for-
ma estrafalaria, irrumpia en las fiestas y terminaba organizando
cualquier actividad en las mismas; fumaba mucha mariguana.

Eramos jévenes muy radicales, rebeldes, estébamos enojados. Nues-
tro tinico objetivo era festejar todo el tiempo. Al final, todo se volvié bo-
rroso. Era una parranda tras otra... Era demasiado, todo el tiempo se
nos pasaba la mano, en verdad, estdbamos todo el tiempo borrachos
pero lo aguantdbarnos porque también teniamos mucha energia. No
te dan crudas cuando eres tan joven y estds acostumbrado a beber.

Al terminar la universidad, la situacion empeoro: se trataba de
“fiestas muy pesadas”, el ponche se hacta con alcohol industrial,
hachis vy alucindgenos. Con el tiempo, el cuerpo v la familia de Tip
dejaron de reaccionar de la misma forma. ‘

Intenté conseguir empleo. "¢ Qué sabe hacer?” Nada. No tenia ropa en
buenas condiciones porque llevaba demasiado tiempo en fiestas... Asi
que no consegui empleo. Mi apariencia no era muy respetable —o sea,
no estaba bien alimentado, tomaba muchas drogas, dcidos, bebia de-
masiado, Me recuerdo metido en mi habitacion, escondido de mi mis-
mo, en el peor estado que se pueda imaginar: los ojos rojos e hinchados,
wun orzuelo en este ojo, v la cara muy pdlida. Bebta demasiado, tomaba
drogas muy fuertes, dcido... Y estaba demasiado metido en todo. Final-
mente decidi que tenia gue hacer algo drdstico.
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Historias de crisis como las anteriores muestran cuerpos some-
tidos a presiones que alcanzan los limites. Michael Messner, al
enirevistar a estadounidenses que habian sido atletas, escucho
historias analogas. La presion del deporte competitivo de alto ni-
vel obliga a los jugadores profesionales a utilizar sus cuerpos como
si fueran instrumentos, incluso armas. En palabras de Messner,
“el cuerpo-como-arma termina siendo una forma de violencia
contra el propio cuerpo”. Las lesiones propias del juego, los ac-
cidentes, la utilizacién de drogas y la tensién constante gastan
hasta al mas entrenado y fuerte. El estudio de caso realizado por
Timothy Curry con un luchador estadounidense muestra cémo
las lesiones deportivas se vuelven parte de las expectativas nor-
males de la profesion. El cuerpo sufre, en verdad, un asalto en
nombre de la masculinidad y los logros deportivos. Los ex atletas
viven con cuerpos danados, dolor crénico y mueren jévenes.!?

Se trata de casos extremos, pero este principio se aplica casi
a todas las situaciones rutinarias, como los trabajos en las fabri-
cas, que discutimos anteriormente, Los cuerpos no pueden com-
prenderse como medios neutros de la practica social. Sumisma
materialidad es importante. Haran ciertas cosas y otras no. Los
cuerpos se encuentran sustantivamente en juego en practicas
sociales como el deporte, el trabajo y el sexo.

Algunos cuerpos son mas que obstinados: fracturan y sub-
vierten los arreglos sociales a los cuales los invitaron. El deseo
homosexual, como Guy Hocquenghem argumenta, no es el pro-
ducto de un tipo diferente de cuerpo. Pero sf es un hecho corpo-
ral, un hecho que fractura la masculinidad hegeménica.'®

El caso del cambio de género es todavia mas desconcertante,
ya que supone el transito a través de las fronteras fundamentales
establecidas por el orden moderno de género. Incluso el lengua-
jeutilizado para hablar de éste en el caso de la medicina, convier-
te la desesperacion y el carnaval en condiciones y sindromes:
“travesti” y “transexual”. La ciencia social y la teoria posmoderna
han criticado este hecho: “la teoria gueer” celebra las fragmen-

17 Messner, 1992; Curry, 1992,
8 Hocquenghem, 1978.
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taciones simboélicas de las categorias de género. Sin embargo,
tanto la ideologfa médica como la critica coinciden al considerar
la cultura como el término activo y a los cuerpos como pasivos,
meros paisajes. El cambio de género puede entenderse como el
triunfo ultimo del simbolo sobre la carne, los “transexuales” li-
teralmente hacen que sus cuerpos se esculpan segun la forma
de la identidad simbdlica que adoptaron.

Losrelatos de la gente que cambia de género no muestran que
el cuerpo se encuentre bajo el gobierno del simbolo. La autobio-
grafia de Katherine Cummings, australiana inteligente y sensata
que cambié de género,* refiere una necesidad incomprensible y
sin embargo materialmente innegable, en la cual debian basarse
tanto el yo simbélico como las relaciones sociales. Gary Kates,
al examinar la clasica historia de cambio de género del Caballero
d’Eon, del siglo xviu, observa que a d’'Eon, a pesar de estar con-
vencida de que era una mujer, le disgustaban tanto el simbolismo
como las situaciones practicas relacionadas con las ropas feme-
ninas. D’Eon sélo se las ponia, bajo protesta, cuando las autori-
dades politicas francesas la obligaban a hacerlo.

Los anteriores no son casos Ginicos. En los limites de las cate-
gorias de género, los cuerpos pueden transitar por derecho pro-’
pio. Elimpulso puede ser tan fuerte que transforma la conciencia
propioceptiva, con alucinaciones del cuerpo del otro sexo —al-
gunas veces temporal y otras permanente—. En el caso de David,
mencionado en el capitulo 1, Laing hablaba de “la mujer que es-
taba dentro de €l y que siempre parecia salir”. Creo que se trata
de una experiencia corporal y no s6lo mental. Dos experiencias
corporales de géneros diferentes surgen en el mimso lugar. Asi
que los cuerpos no son Unicamente subversivos, también son
bromistas.'?

* Nota a la traduccién: Gender traveller.
9 Cummings, 1992, presenta su propio caso; D’Eon desde la tumba a {ravés
de Kates, 1991. Para el caso de David, véase Laing, 1960, p. 73.
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EL FANTASMA DE BANQUO: LAS PRACTICAS QUE SE REFLEJAN
EN EL CUERPO Y SE DERIVAN DEL MISMO

¢De qué manera podemos entender la situacién cuando, como
el fantasma de Banquo, los cuerpos se rehtisan a permanecerala
intemperie en el ambito natural y reaparecen, sin invitacién al-
guna, en el ambito social? La ciencia social tradicional no ofrece
ninguna ayuda. Como Turner observé en The Body and Society
(El cuerpo y la sociedad), los cuerpos desaparecieron desde hace
mucho tiempo de la teoria social, que en su mayoria opera en el
universo creado por Descartes, con una separacién muy marca-
da entre la mente, que conoce y razona, y el cuerpo, irracional y
mecanico. Las teorias del discurso no han superado esta sepa-
racién: han convertido a los cuerpos en objetos de la practica y
el poder simbélicos, pero no los han considerado participantes.

La salida de este universo no es suficiente para afirmar el sig-
nificado de la diferencia corporal, por muy importante que esto
resultara en la teoria feminista reciente. Necesitamos afirmar la
actividad, literalmente la agencia, de los cuerpos en los proce-
sos sociales. Las historias de crisis mencionadas en este mismo
capitulo mostraban la rebelién de los cuerpos en contra de cier-
tas formas de presién. Se trataba de formas de efectividad, pero
no de agencias completamente desarrolladas. Quisiera apoyar
una posicién tedrica mas fuerte en la que los cuerpos sean con-
siderados como coparticipes de la agencia social al generar y
dar forma a la conducta social 20

Don Meredith, un narrador extraordinario, conté una larga y ¢6-
miica historia sobre la busqueda en la cual se enfrasco en su ju-
ventud para tener su primer intercambio sexual. Después de varios
fracasos alcanzo su objetivo, inicid una relacion y se encontré con
que no podia evacular. Con el tiempo, se volvié mds sofisticado:

¥ Turner, 1984. Rhode, 1990, presenia el pensamiento feminista reciente en
Estados Unidos sobre la diferencia.
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Tengo una orientacion anal importante. Lo descubrf por accidente al
estar con una joven y realmente lo disfruté. Metia su dedo en mi ano y
para mi eva maravilloso. También yo, cuando me masturbaba, solfa
tocarme esa zona pero nunca la habta penetrado. Supongo que la ex-
periencia fue una especie de gatillo para mi. Cuando la joven me toca-
ba, sentia que me electrificaba, y jamds tuve problemas para evacular
con ella. Realmente descubric un lugar espectfico que me excitaba. En-
tonces se me ocurrié que lo que realmente me gustaria era tener una
relacion con un hombre en la cual me penetrara. La mera idea me ex-

citaba.

La excitacién y accién corporal se entretejen con la accién social.
Don experimentaba su cuerpo y sus capacidades gracias a la in-
teraccion. Podriamos decir que descubrié su cuerpo al interac-
tuar. Su pareja lo condujo a su propio ano. El climax del primer
intercambio sexual fue al mismo tiempo una sensacién fisica 'y
el punto culminante de la narracién mas larga constituida por la
“Historia de la virginidad de Don”: “{Jamas habia experimenta-
do esto!”

El caracter social del desemperio fisico no depende del marco
social que rodea a un evento fisiolégico. Se trata de una relacién
més intima que opera especialmente en la dimensién de la fan-
tasia —en los matices de la historia sobre la virginidad de Don
v, de manera mas directa, en la fantasia de una nueva relacién
social en “la cual me penetrara”.

La fantasia comenzé con la penetracién con un dedo a que lo
sometio su pareja. Surgié de una interaccién social, pero fue en
su totalidad una experiencia corporal. La respuesta de su cuerpo
tuvo una influencia que dirigié la conducta sexual de Don. El tér-
mino agencia no parece ser suficiente para incluir lo que el esfin-
ter, la préstata y los tejidos eréctiles de Don experimentaron.

Lainvestigacién en el deporte que enfatizé las practicas disci-
plinarias productoras del género no capturé este tipo de cuestio-
nes. Correr, por ejemplo, es una actividad ordenada socialmente.
Cada segundo, todas las mafanas cuando me levanto de la cama
y me amarro los tenis, me lo repito. Sin embargo, cada agosto, en
Sydney, 40 000 pares de pies bajan por William Street hacia Bon-
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di en la carrera llamada “City to Surf” y lo hacen por voluntad
propia. Una carrera como ésta es un muy buen ejemplo del pla-
cer de socializar gracias a desempenos corporales compartidos.

Laidea dela “resistencia” a las practicas disciplinarias tampo-
co incluye lo que ocurre cuando la jaula de acero de la disciplina
se golpea contra el suelo y se dobla. Hace dos dias, en el autobus
que me llevaba a la universidad, me senté frente auna joven que
llevaba zapatos y shorts para correr, una blusa de seda, aretes
largos de plata, maquillaje completo y un peinado muy elegan-
te. ¢Se encontraba acaso controlada simultdneamente por dos
regimenesde disciplina, el del deporte y el dela moda, que se ar-
ticulaban a la altura de la cintura? Por lo menos, hacfa algo muy
ingenioso con los regimenes y tenia la capacidad de maniobrar
con ellos.

Con cuerpos que son tanto objetos como agentes de la prac-
tica, y con la practica misma conformando estructuras en las
cuales los cuerpos pueden ser apropiados y definidos, nos en-
frentamos a un patrén mas alla de las férmulas de la teoria social
actual. A este patrén podriamos llamarlo practicas que se refle-
jan en el cuerpo y se derivan del mismo.

La electrificacién de Don ilustra los circuitos involucrados.
El placer corporal de ser penetrado por el dedo de la pareja, que
resulta en la estimulacién de la préstata, de los esfinteres anales
y el tejido rectal, tuvo consecuencias sociales. Condujo directa-
mente a la fantasia de una nueva relacién social, con un hombre,
“en la cual serfa penetrado. La idea realmente me excitaba”.

La excitacién fue transgresora. Don pensaba que era hetero-
sexual. Habia rechazado aproximaciones de un gay cuando bus-
caba perder su virginidad, “espantalo con un matamoscas”. Sin
embargo, la experiencia corporal de ser penetrado lo condujo a
la fantasia de una relacién homosexual y, con €l tiempo, a en-
cuentros homosexuales reales. (Don no tuvo mucha suerte, ya
que al experimentar un intercambio sexual gay, su pareja perdié
la ereccién).

Ni la relajacién de esfinteres ni la estimulacién prostatica
exigen una relacién con un hombre. Una mujer puede hacer el
trabajo sin problema alguno. La ecuacién social entre la penetra-
cién anal y 1a pareja masculina es la que dio pie a la estructura
de la fantasia corporal de Don. El sexo anal es una pieza clave de
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la homosexualidad masculina occidental, aunque la investiga-
ci6én derivada de estudios relacionados con el siba muestra que se
realiza mucho menos de lo que la importancia simbolica que se le
ha asignado sugiere.?!

El circuito en este caso va de la interaccién corporal y la ex-
periencia, también corporal, a la fantasfa corporal estructurada
socialmente (que incluye la construccién cultural de las sexua-
lidades hegeménicas y oprimidas), y llega hasta la construccion
de relaciones sexuales nuevas que se centran en nuevas interac-
ciones corporales. No se trata sélo de significados y categorias
sociales impuestos sobre el cuerpo de Don, aunque dichos sig-
nificados y categorfas son fundamentales en lo que ocurre. La
practica que se refleja en el cuerpo y se deriva del mismo los hace
actuary la practica corporal —una felicidad sorprendente— car-
ga al circuito de energfa.

Adam Singer recuerda un momento traumdtico con su padre:

Le compré a mi hermano un palo de criquet enn Navidad y a mi no qui-
so comprarme otro. Segiin él, yo no podia fugar criguet, ni lanzar bo-
las. Un hombre lanza una bola de una forma distinta a como lo hace
una mujer. Evité lanzar bolas cuando mi papd me vela porque sabia
que hiciera lo que hiciera nunca podria lanzaria como un nivio fuerte
debia hacerlo. Alguna vez que lo intenté, se burlé de mi diciendo que
lanzaba como una ninia.

* % X

En este caso el circuiio se condensa con el tiempo. Los signifi-
cados pablicos de género se funden de manera instantianea con
la actividad corporal y los sentimientos incluidos en una rela-
cién. Aun asf, se trata de una percepcion escindida. Adam apren-
de a actuar tanto dentro de su cuerpo (lanzar la bola) como fuera

2! Para quienes quieran intentarlo, Morin, 1986, ofrece informacién muy
atil. Hocquenghem, 1978, desarrolla con entusiasmo el significado social del
asunto; Connell y Kippax, 1990, presentan detalles de ta practica,
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del mismo, observando su desempeno ligado al género (“sabfa
que hiciera lo que hiciera nunca podria lanzarla como un nifio”).

En la historia de Adam, la practica deportiva que se refleja en
el cuerpo y se deriva del mismo resulté en una declaracién sobre
la diferencia (“se burlé de mi diciendo...”) cargada emocional-
mente con todo lo que la relacién padre-hijo supone. Al pasar
los afos, Adam reunié més evidencias de que era diferente. Final-
mente, de forma deliberada comenz6é una relacién conun hom-
bre para ver si era homosexual —esto es, para determinar en
qué lugar del orden de género podia acomodar su cuerpo y “la
rudeza” que venia incluida en €].

* k%

Steve Donoghue sabia perfectamente cudl era su lugar. Era cam-
peon nacional de surfing v ganaba mucho dinero en premios,
patrocinios y comerciales. Su apariencia fisica era perfecta y la
trabajaba diariamente durante cuatro o cinco horas en entrena-
mientos. El cuerpo de Steve realizaba hazanias sorprendentes que
dependian tanto de precision como de resistencia:

Puedo hacer que mi energia rinda perfectamente para una carrera de
cuatro horas. Puedo comenzar a cierto ritmo y terminar, siempre, con
el mismo ritmo. Cuando nado, normalmente recorro 200 metros, esto
es, cuatro vuelias de 50 metros. Puedo empezar y nadar los primeros
cincuenta metros con una décima de segundo de diferencia del tiempo
con que recorro los otros tres tramos de cincuenta metros. Ni siquiera
necesito ver un reloj...

Como muchos otros deportistas, Steve conoce detalladamente
su cuerpo, sus capacidades, necesidades y limirtes.

La practica que se refleja en el cuerpo y se deriva del mismo re-
sulta familiar en este caso; no podriamos decir lo mismo de las
consecuencias que tiene relacionadas con el género. Steve Do-
noghue, un hombre joven de los que gustan de la playa, estaba
atrapado en las practicas exigidas a Steve Donoghue, el famoso
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ejemplo de masculinidad. No podia manejar si habia bebido al-
cohol, ni pelear cuando se metian con €l (para no tener publici-
dad en su contra). No podia ir a tomarse unas copas (debido a
sus entrenamientos) ni tener una vida sexual muy activa (su en-
trenador se lo prohibfia; ademas, las mujeres debian ajustarse a
su horario de entrenamiento). En otras palabras, todo aquello
que en su grupo de amigos definia la masculinidad, le estaba
prohibido.

Es mas, la practica que se refleja en el cuerpo y se deriva del
mismo que construyé la masculinidad hegeménica de Steve
también la debilité. La vida social y psicolégica de Steve se cen-
traba en su cuerpo. El caracter competitivo esencial para con-
vertirlo en un campedn se interiorizé. Aunque su entrenador o
incitaba a odiar a sus competidores, Steve se resistia a hacerlo.
Lo que si hacia era referirse a la “fuerza mental” y a su capaci-
dad para “controlar el dolor”, y a “hacer que mi cuerpo piense
que no me estoy lastimando tanto”.

En pocas palabras, Steve terminé siendo un narcisista —a
pesar de que la construccién hegemoénica y contemporanea de
la masculinidad en Australia se enfoca a lo externo y evita cual-
quier tipo de emocién privada—. Sin embargo, su narcisismo no
podia sostenerse en la admiracion de si mismo y el placer corpo-
ral, ya que hacerlo significaria destruir el desempeiio del cual
dependia la trayectoria de vida de Steve.

Su version de lo que era competir suponia que el triunfo deci-
sivo era sobre su propio cuerpo. Su maravilloso fisico sélo tenfa
sentido cuando lo desplegaba para ganar. Su deseo de ganar no
surgia de un “instinto” personal, término comun en el discurso
deportivo que Steve nunca utilizé, se lo asigné la estructura so-
cial de las competencias deportivas; era lo que lo definia, lo que
o hacia un campeén.

En consecuencia, el circuito de la practica que se refleja en el
cuerpo y se deriva del mismo de Steve era complejo y partia del
sistema institucionalizado del deporte comercial, de Ia produc-
cién y comercializacion de productos de playa y de los medios de
comunicacién, y llegaba hasta las practicas personales de entre-
namiento y competencia. El sistema esta muy lejos de tener co-
herencia. Es mas, se contradice continuamente, traicionado por
la masculinidad contradictoria producida por la vida de Steve.
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Si esto es cierto de una masculinidad tan ejemplar como la de
él, hay pocas razones que indiquen que los circuitos de las prac-
ticas que se reflejan en e} cuerpo y se derivan del mismeo de la
mayoria de los hombres sean més coherentes.

A partir de todos estos ejemplos, podemos concluir que las
practicas que se reflejan en el cuerpo y se derivan del mismo no se
dan en el interior de los individuos. Involucran relaciones socia-
les y simbolos; y también pueden involucrar instituciones sociales
a gran escala. Ciertas versiones particulares de la masculinidad
se constituyen en sus circuitos ajustandose a cuerpos cargados
de significado y significados corporalizados. Gracias a las prac-
ticas que se reflejan en el cuerpo y se derivan del mismo no sélo
se forman vidas particulares, sino también el mundo social.

DARLE FORMA AL MUNDO

Gracias a las practicas que se reflejan en el cuerpo y se derivan
del mismo los procesos sociales se inscriben en los cuerpos y los
incluyen en la historia, sin quitarles su esencia de cuerpos. No se
convierten en simbolos, signos, ni lugares en un discurso. Su ma-
terialidad (que incluye capacidades materiales para engendrar,
dar a luz, producir leche, menstruar, abrirse, penetrar, eyacular)
no desaparece, sigue siendo importante. El proceso social del gé-
nero incluye el nacimiento y el cuidado infantil, la juventud y el
envejecimiento, los placeres del deporte y el sexo, el trabajo, las
lesiones, la muerte debida al sipa.

La semié6tica social del género, con su énfasis en el intermi-
nable juego de la significacién, la multiplicidad del discurso yla
diversidad de las posiciones del sujeto, ha sido muy importante
para escapar de la rigidez del determinismo biolégico. Sin em-
bargo, no debemos quedarnos con laimpresién de que el género
es como una hoja en otofio, que se mueve con cualquier ligera
brisa. Las pricticas que se reflejan en el cuerpo y se derivan del
mismo forman —y se forman por— estructuras que tienen peso
y solidez histéricos. Lo social posee su propia realidad.

Cuando alrededor de los afios setenta el feminismo hablaba
del “patriarcado” como el modelo dominante de la historia hu-
mana, el argumento se generalizé en extremo. Sin embargo, la
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idea entendia muy bien el podery la intratabilidad de una estruc-
tura masiva de relaciones sociales: una estructura que incluia el
Estado, la economia, la cultura y las comunicaciones, ademas
del parentesco, la educacién infantil y la sexualidad.

La practica nunca se da en el vacfo. Siempre responde a una
situacién, y las situaciones se estructuran en formas que admi-
ten ciertas posibilidades y no otras. La practica tampoco actia
en el vacio. La practica hace al mundo. Al actuar, convertimos las
situaciones iniciales en situaciones nuevas. La practica consti-
tuye y reconstituye estructuras. Utilizando el extrafio término
del filésofo checo Karel Kosik, la practica humana es ontofor-
mativa, esto es, forma la realidad en la cual vivimos.??

Las practicas que construyen la masculinidad son ontoforma-
tivas, segun esta definicién. Como practicas que se reflejan en el
cuerpo y se derivan del mismo constituyen un mundo que tiene
una dimension corporal, pero que no esta determinado biolégi-
camente, Al no estar fijo por la légica fisica del cuerpo, el mun-
do recién formado pudiera ser hostil al bienestar fisico de los
cuerpos. Las normas de masculinidad hegemaénica decretadas
por Tip Southern y Hugh Trelawney eran hostiles de esta forma
—eran “ejemplos de heridas infligidas por ellos mismos”, como
el argot australiano llama a la cruda—. La practica del sexo no se-
guro, en el contexto de la epidemia del vis, es un ejemplo todavia
mas siniestro.

Tanto Tip Southerm como Hugh Trelawney reformaron su
masculinidad —reformaron el cuerpo y cambiaron el tipo de re-
laciones en las que se enfrascaban—. Hugh acudié a una clini-
ca de desintoxicacion y decidié hacer “cambios fundamentales”
en su conducta. Se decidié a competir menos, a ser mas abierto
frente alos demas y a tratar a las mujeres como personas, no co-
mo objetos del juego sexual. El resultado de estas reformas sera
analizado en el capitulo 7. Tip dej6 las drogas y consiguié un
trabajo al aire libre en el cual desempana labores fisicas, lo que
lo ayudé a recuperar la salud. Por primera vez fue capaz de es-
tablecer una relacién duradera con una mujer.

Claro que dos historias no pueden representar los intentos de
todos Jos hombres por cambiar. En el capitulo 5 presentaré otras

2 Kosik, 1976.
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trayectorias. Sin embargo, lo que si ilustran estos dos casos es un
hecho ineludible a cualquier proyecto de cambio: para los hom-
bres, como para las mujeres, el mundo formado por las practi-
cas que se reflejan en el cuerpo y se derivan del mismo ligadas
al género son territorio de la politica —}a lucha de intereses en
un contexto lleno de desigualdades—. La politica de género es
una politica que depende del cuerpo y de factores sociales. Las
formas que adquiere una politica corporalizada de la masculi-
nidad seran el tema principal del resto del libro.



